Udeélat si vice éasu pro sebe,
rodinu, pratele a to, co nas
opravdu bavi. Leden je
idealni startooni ¢arou pro
kazdy novy zacatek.

TEXT: EVA KADAVA

DARUJTE
JEDINEENOST

kouZejte si, jak
;?::dnéi:jdamnlm
soufasné Zeské umsnd,
Dilajsou pedlivé
wybrand kuratorem
amiifete mkoupit
arigindly nebo
umlecké tisky, Kakdé
dilo &zi v limitované
ii 100 Eislovanych
apodepsanych kush,
100ks.cZ

Cesta ke zdravi
Dopfejte siklid a naferpejte energii. Sauna Central se nachdzi
primo v centru Prahy v ulici Ve Smeckach, Jeji soucastije
ichill bar, kde si miZete dopFat napfiklad pravy japonsky £aj.
Pokud dévéte pfednost soukromi, miiZete si pronajmout
privdtni wellness pro dvé esoby. saunacentralcz

ZAHYTTE OKAMEIL |
Spe¢ lednost Fujifilm pFichazi |
T AT 5 tekdrnou instax Square
m:hy € Linl;, ktera du&aiest‘i:lsknqut

fotl y vevEtEim Evercovém
forinatu a ma spoustunovich
kre itivnich funkc,
3665 KL, instaxcz

Proni damy me=i ndami
V patek 6. ledna 2023 0d 10.00 pofida
Asociace spolecenské odpovédnosti

v Praiské kfifovatce historicky druhou
moderovanou debatu partnerek

BYLINKOVA ZACHRANA
Tripi wis Casté bolesti hlavy? Stejny probiém
i . rmd ak 30 % papulace. Proto vanikl dopindk
apartnerl prezidentskych kandidard stravy Miwn’;‘:;‘l? Tﬂmhinqe extral
. - . — zdeseti rostlin, h akomplexvitamind B
a kandiditek. Akce navazuje na dspénou : avjanaming tlum.’tiﬁténrhlmg Prodév topvet.cz
debatuz roku 2018, prvnidamy.cz agreenidea.czza 398 KE/aotabletek,
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KDO SIHRAJE...
Jitddvno nepFatF,it;jsuu
stavebnice Lego urdend
wyhradnd détem. | pro dospéié
jsou skwlibymi pomocndky pro
reathmi cdpotinek, kdy miiete
na chilivypnout. Cositfieba
slodit skutefnou italskouikonu?
no&diné sada Vespaizg
obsahuje funkéni fizeni a stylowé
doplfiky. lego.cz

LR O OWMLVIGGTIR W

Sam sobé
uméleem

Milujete obrazy, ale
navlastnisi netroufnete?
Sikovné lektorky

ma ziFitkovém veteru
malovani ArtMoment
vimdokéfou, 7e zatfi
hodiny si domil mie
vlastniumelecke

TIPY = DOMO

Noe v klasterni zvonici
Tripatrova barokni véi je dominantou zamku
ve Zdiru nad Sizavou a ubytovdniv nije
nezapomenutelnym ziZitkem. Po éerstvé
rekonstrukei se v ni nachdzejitii stylové
dvouliZkové pokoje s krdsnym vyhledem
dozimeckéhoaredlu. Vag pobyt zpFijemni
zazitek z multimedialniho Muzea nové generace
gizdmecké kavdrny, zamekzdar.cz

Détslc imunita je
krehka. Posilovat ji
musime obzolasté
nyni o zimnich
mesicich. Viyzkouset
muzete napriklad
Zelatinove bonbony
Sambucus Immuno
Kids, které pomdhaji
ke spraovné funkei
imunitniho systémut.

LEDEN PLNY PREDSEVZETI

dilo odnést kdokali,
Cenavederavietné
slavnostniho pripitku
je 16g0 KE,
artmoment.cz

AfuE cheete zhubnout, udrizet si Stihlow linii, snifit pFijem
cukru, ofivit jidelnifek nebo se naudit zdraviji jist, jsou tu
zivadky KetoMix, Daibyix, SimplyMix, SimPastaa Usui,
U‘Eechnysgadajfdu portfoliaspolefnosti Opravdové

i

hubnuti, jejiz filozofil je vést idi ke zdravéjEimu zpdsobu
Zivota, Vice informaci, wEetnémaoknasti konzultace,
najdete nawebu ketomix.cz



